
Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с 

расстройством аутистического спектра МАДОУ д/с № 119 (далее – РАС, Программа) 

разработана в соответствии с ФГОС ДО и Федеральной адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования (далее – ФАОП ДО). 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО, ее объем составляет не менее 60% от 

ее общего объема. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40% и 

учитывает: особые образовательные потребности обучающихся с РАС; интересы и мотивы 

детей, членов их семей и педагогов; специфику региональных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; сложившиеся традиции ДОУ и представлена 

Парциальными и авторскими программами: «Цветные ладошки» под реакцией И.А. Лыковой, 

парциальной программы «Ладушки» под редакцией И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой. 

Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований ФГОС ДО. 

Программа является основой для преемственности уровней дошкольного и начального общего 

образования. 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы является: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ (ред. от 29 декабря 2022 г.). 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утв. Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 (далее – ФГОС ДО) 

3. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1022 Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (Зарегистрировано в Минюсте России 27.01.2023 

N 72149) 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2, действующих до 1 марта 2027 г. 

5. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28.; 

6. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32. 

7. Приказа Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (ред. от 01.12.2022 г.). 

АОП ДО для обучающихся с РАС имеет структуру: 

ВВЕДЕНИЕ  

I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1. Пояснительная записка  

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы  

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы  

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей 

1.3. Планируемые результаты освоения Программы  

1.4. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе  

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 



развития ребенка, представленными в образовательных областях 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие  

2.1.2. Познавательное развитие 

2.1.3. Речевое развитие  

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие  

2.1.5. Физическое развитие  

2.1. 6 Пропедевтический этап дошкольного образования обучающихся с расстройством 

аутистического спектра. 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы 

организации 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик  

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы  

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы  

2.6.1 Направления коррекционно-развивающей работы  

2.6.2. Помощь детям с РАС на начальном этапе дошкольного образования  

2.6.3. Помощь детям с РАС на основном этапе дошкольного образования  

2.6.4. Помощь детям с РАС на пропедевтическом этапе дошкольного образования  

2.7. Рабочая программа воспитания  

2.7.1. Целевой раздел  

2.7.2. Содержательный раздел  

2.7.3. Организационный раздел  

III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы  

3.2. Кадровые, финансовые и материально-технические условия реализации Программы 

3.3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды  

3.4. Распорядок и/или режим дня  

3.5. Календарный план воспитательной работы  

IV КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

 

 Программа ориентирована на работу с детьми с РАС в возрасте от 3 до 7/8 лет. 


