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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа 

Футбол – один из самых популярных видов спорта России, который 

помогает развивать физическую выносливость, тактическое мышление, ловкость 
и способствует развитию координационных способностей. Благодаря 

физическому воспитанию через футбол происходит естественное привыкание к 

здоровому образу жизни и физическим нагрузкам, что благотворно сказывается на 
здоровье организма занимающегося. 

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 

Одной из ведущих идей при реализации программы является приучение 

детей к занятию физической культурой, которая может стать увлекательным хобби 
на всю жизнь. Создание мотивационной сферы, где любознательность выступает 

как основа познавательной активности.  

В детском организме заложены большие возможности для тренировок, а это 
дает возможность внедрять доступные детям элементы спорта в систему 

физического воспитания ДОУ. Ведь освоение элементов спортивных игр в 

дошкольном возрасте составляет основу для дальнейших занятий спортом. 
Описание ключевых понятий, которыми оперирует автор программы. 

Ключевые понятия: 

Футбол - командный вид спорта, в котором целью является забить мяч в 

ворота соперника ногами или другими частями тела (кроме рук) большее 
количество раз, чем команда соперника. В настоящее время самый популярный и 

массовый вид спорта в мире.  

Общая физическая подготовка (ОФП) - это процесс совершенствования 

двигательных физических качеств, направленных на всестороннее и гармоничное 
физическое развитие человека.  

Специальная физическая подготовка (СФП) - это процесс воспитания 

физических качеств, обеспечивающий преимущественное развитие тех 
двигательных способностей, которые необходимы для конкретной спортивной 

дисциплины или вида трудовой деятельности. 

Техника игры в футбол - это совокупность специальных приёмов, которые 

используются в игре в различных сочетаниях для достижения поставленной цели.  
Тактика в футболе - это планирование и координация действий игроков на 

поле, чтобы достичь поставленных целей. 

Направленность программы 

Дополнительная общеразвивающая программа «Футбольная команда» 
имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Уровень освоения программы - ознакомительный 

Актуальность программы 
 В настоящее время в нашей стране охват детей дошкольного возраста 

занятиями футболом незначителен. Футбол как специфический вид двигательной 

деятельности позволяет создать условия для нормального физиологического, 

психического и физического развития ребенка, а также формирования социально 
значимых личностных качеств. Эта игра сочетает ходьбу, бег, прыжки с 

одновременным использованием различных ударов, ведений, передач мяча, 



бросков, ловли и т.д. Занятие футболом способствуют развитию ловкости, 

быстроты, координации движений, двигательной реакции, ориентации в 

пространстве. Игры с мячом развивают соответствующие навыки поведения в 

коллективе, воспитывают товарищеские взаимоотношения, основанные на 
сотрудничестве и взаимопомощи. Они требуют выдержки, решительности, 

смелости. Дети учатся управлять своими движениями в разнообразных условиях, 

в различных игровых ситуациях.   
Содержание программы направлено на формирование у детей основ 

здорового образа жизни, активное вовлечение в регулярные занятия спортом и 

самостоятельную организацию своего досуга. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы 

 В ходе реализации Программы дети получают психофизическую 

подготовку. Занятия способствуют укреплению здоровья занимающихся, 

повышению уровня жизнедеятельности, сопротивляемости организма действию 
неблагоприятных факторов окружающей среды, всестороннему развитию 

двигательных качеств (сила, гибкость, выносливость, скорость, координация 

движений). 
Кроме того, в 6-7 лет старшие дошкольники способны осознанно совершать 

отдельные движения разными частями тела, тренируя ритмику, ловкость и 

грацию. Многие из них с удовольствием соревнуются в умениях со сверстниками, 

развивая дух соперничества. Активное развитие показателей силы и выносливости 

позволяет постепенно повышать уровень физической подготовки. Дети способны 

выдерживать определенные физические нагрузки, соблюдать правила игр, быть 

частью команды.   

Практическая значимость образовательной программы 

Игра футбол развивает ловкость, ритмичность, координацию и точность 

движений. Разнообразие движений и их вариантов дает возможность развивать и 

совершенствовать быстроту, ловкость, силу, выносливость, гибкость. Наряду с 

физическим развитием детей решаются задачи нравственного, умственного и 

эстетического воспитания. Во время игры в футбол тренер активно формирует у 

них нравственно - волевые качества: целеустремленность, настойчивость, 

выдержку, смелость.  

Принципы отбора содержания образовательной программы 

Программа строится на основе следующих педагогических принципов: 
- доступность (учет индивидуальных особенностей и возможностей детей) и 

наглядность; 

- системность знаний; 
- вариативность содержания и форм проведения занятий; 

- увлеченность и занимательность (игровой характер учебной деятельности); 

- тесный контакт с родителями. 

Отличительные особенности программы 

Программа «Футбольная команда» расширяет возможности физического 

развития двигательных способностей детей на основе спортивной игры – футбол, 



построена по принципу изучения, углубления и повторения объема знаний, 

умений и навыков. 

Отличительная особенность обучения игре в футбол - это ее эмоциональная 

направленность, позволяющая поддерживать у детей интерес к физической 
культуре, мотивировать ребенка к здоровому образу жизни. 

Цель образовательной программы: 

Цель дополнительной общеразвивающей программы: приобщение детей к 
систематическим занятиям спортом посредством овладения технических, 

тактических и практических навыков игры в футбол. 

Задачи образовательной программы:  

Образовательные:  
     - Формировать культуру движений, обогащение двигательного опыта через 

многообразные действия с мячом; 

- Ознакомить о истории   футбола, роли в формировании здорового образа 
жизни; 

- Учить правильной технике выполнения элементов спортивной игры  

футбол (удар, передача, ведение); 

- Учить технико-тактическим навыкам игры в футбол. 
Развивающие: 

- Развивать основные физические качества, как ловкость, координацию, 

выносливость; 
- Развивать скоростные и скоростно - силовые способности. 

- Развивать у детей мотивацию к систематическим занятиям спортом. 

Воспитательные: 

- Формирование умений работать в команде;  
- Формирование навыков дисциплины; 

- Формирование здорового образа жизни;  

- Воспитание уважительного отношения к сопернику, толерантности. 
Психолого-педагогические характеристики обучающихся, 

участвующих в реализации образовательной программы.    

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

предназначена для детей в возрасте 6-7 лет, посещающих МАДОУ д/с № 119. 
Особенности организации образовательного процесса. 

Набор детей в объединения – свободный. Программа объединения 

предусматривает групповые, подгрупповые формы работы с детьми. Состав 

группы 3-20 человек. 
Формы обучения по образовательной программе. 

Форма обучения – очная. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий. 

Общее количество часов в год – 78 часа. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах - 30 минут. Недельная нагрузка на группу – 2 

часа. Занятия проводятся 2 раза в неделю.  

Объем и срок освоения программы образовательной программы 

Срок освоения программы – 10 месяцев. 

На полное освоение программы требуется 78 часа.  



Основные методы обучения 

При организации образовательных событий сочетаются индивидуальные и 

групповые формы деятельности и творчества, возможность «командного зачета», 

рефлексивная деятельность, выделяется время для отдыха, неформального 
общения и релаксации. У обучающихся повышается познавательная активность, 

раскрывается их потенциал.  

Каждое занятие условно разбивается на 3 части, которые составляют в 
комплексе целостное занятие: 

1 часть включает в себя организационные моменты, изложение нового 

материала, инструктаж, планирование и распределение работы для каждого 

обучающегося на данное занятие;  
2 часть – практическая работа обучающихся (индивидуальная или 

групповая, самостоятельная или совместно с педагогом, под контролем педагога). 

Здесь происходит закрепление теоретического материала, отрабатываются навыки 
и приемы; формируются успешные способы профессиональной деятельности;  

3 часть – посвящена анализу проделанной работы и подведению итогов. Это 

коллективная деятельность, состоящая из аналитической деятельности каждого 

обучающегося, педагога и всех вместе. Широко используется форма творческих 
занятий, которая придает смысл обучению, мотивирует обучающихся на 

дальнейшее развитие.  Это позволяет в увлекательной и доступной форме 

пробудить интерес обучающихся к изучению материала.   
Методы, в основе которых располагается уровень деятельности учащихся:  

-  исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся;  

- репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и 

освоенные способы деятельности;  
- объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают 

готовую информацию;  

- частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решении 
поставленной задачи совместно с педагогом.  

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия:  

- наглядный (показ мультимедийных материалов, иллюстраций, 

наблюдение, показ (выполнение) педагогом, работа по образцу и др.);  
- практический (выполнение работ по инструкционным чертежам, схемам и 

др.);  

- словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.).  

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности 
обучающихся на занятиях.  

При осуществлении образовательного процесса применяются следующие 

методы:  
          - проблемного изложения, исследовательский (для развития 

самостоятельности мышления, творческого подхода к выполняемой работе, 

исследовательских умений);  

- объяснительно-иллюстративный (для формирования знаний и образа 
действий);  



- репродуктивный (для формирования умений, навыков и способов 

деятельности);  

- словесный - рассказ, объяснение, беседа, лекция (для формирования 

сознания);  
- стимулирования (соревнования, выставки, поощрения).   

Планируемые результаты 

В работе над программой обучающиеся получат не только новые знания, но 
также непредметные компетенции: умение работать в команде, способность 

анализировать информацию и применять решение самостоятельно. 

Образовательные. 

Результатом занятий будет способность обучающихся знать о правилах 
поведения и техники безопасности на занятиях, об основных правилах игры 

футбол, о влиянии физических упражнений на организм. Уметь свободно 

ориентироваться в пространстве, выполнять различные действия с мячом: бросать 
и ловить, катать и выполнять удары по мячу, взаимодействовать друг с другом во 

время игры, выполнять основные приемы техники спортивной игры – футбол. 

Развивающие. 

Изменение в развитии основных видов движений, внимательности, 
аккуратности и особенностей мышления. Понимание задания и выполнение его 

самостоятельно; проводить самоконтроль и самооценку выполненной работы. 

Воспитательные. 
Воспитательный результат занятий можно считать достигнутым, если 

обучающие проявляют стремление к самостоятельной работе и инициативности. 

Механизм оценивания образовательных результатов 

1. Уровень теоретических знаний.  

- Низкий уровень. Обучающийся знает фрагментарно изученный 

материал. Изложение материала сбивчивое, требующее корректировки 

наводящими вопросами.  

- Средний уровень. Обучающийся знает изученный материал, но для 

полного раскрытия темы требуются дополнительные вопросы.  

- Высокий уровень. Обучающийся знает изученный материал. Может дать 

логически выдержанный ответ, демонстрирующий полное владение 

материалом.  

2. Уровень практических навыков и умений.  

- Низкий уровень. Требуется постоянные пояснения педагога при 

выполнении всех задания. 

- Средний уровень. Нуждается в пояснении последовательности работы, 

но способен после объяснения к самостоятельным действиям.  

 - Высокий уровень. Самостоятельно выполняет все задания педагога. 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы.  

Для выявления уровня усвоения содержания программы и своевременного 

внесения коррекции в образовательный процесс, проводится текущий контроль 



в виде контрольных тестов на знание и освоения программы в конце освоения 

модуля.  

Обучающиеся участвуют в различных конкурсах муниципального, 

регионального уровня.  По окончании модуля проводятся открытые 

мероприятия для родителей. 

Организационно-педагогические условия реализации образовательной 

программы.  

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено 

на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с 

реализацией общеразвивающей программы, планируемыми результатами, 

организацией образовательного процесса и условиями его осуществления.  

Социально-психологические условия реализации образовательной 

программы обеспечивают:  

 −  учет  специфики  возрастного  психофизического развития 

обучающихся;  

− вариативность направлений сопровождения участников образовательного 

процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся);  

−   формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и 

способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья;  

−  формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и 

среде сверстников. 

Материально-техническое условия (обеспечение). 

Оборудование: 

 гимнастические маты; 

 скакалки; 

 мячи; 

 обручи; 

 конусы; 

 фишки; 

 футбольные ворота; 

 ноутбук. 

Спортивный зал, соответствующий санитарным нормам СанПин. 

Пространственно-предметная среда (стенды, наглядные пособия и др.).  

Кадровые. 

Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, 

должен иметь высшее профессиональное образование или среднее 
профессиональное образование в области, соответствующей профилю кружка, без 



предъявления требований к стажу работы, либо высшее профессиональное 

образование или среднее профессиональное образование и дополнительное 

профессиональное образование по направлению «Образование и педагогика» без 

предъявления требований к стажу работы. 
Оценочные и методические материалы.  

Вся оценочная система делится на три уровня сложности:  

1. Обучающийся может ответить на общие вопросы по большинству тем, 

с помощью педагога может построить и объяснить принцип работы одной из 

установок (на выбор).  

2. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 

обучения. Может самостоятельно построить и объяснить принцип действия и 

особенности любой из предложенных ему установок.  

3. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 

обучения. Может самостоятельно построить и объяснить принцип действия и 

особенности любой из предложенных ему установок. Но, располагает сведениями 

сверх программы, проявляет интерес к теме. Проявил инициативу при выполнении 

конкурсной работы или проекта. Вносил предложения, имеющие смысл.  

Кроме того, весь курс делится на разделы. Успехи обучающегося 

оцениваются так же и по разделам:  

 −  теория;  

 −  практика.  

Методическое обеспечение.  

Обеспечение  программы  предусматривает  наличие 

 следующих методических видов продукции:  

−электронные пособия;  

−видеоролики;  

−информационные материалы на сайте, посвященном данной 

дополнительной общеобразовательной программе. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

10 месяцев обучения (78 часа, 2 часа в неделю) 

Раздел I. Вводное занятие «Добро пожаловать» 

Тема 1. «Добро пожаловать в футбол» (2ч.) 

Теория: Беседа о правилах поведения на занятиях, ознакомление с формой 

одежды и инвентарём. История возникновения игры с мячом. 
Практика: Подвижные игры. 

По завершении темы предусмотрен устный опрос. 

Раздел II. Физическая подготовка 
Тема 1. Общая физическая подготовка (ОФП) (11 ч.) 

Теория: Беседа что такое «ОФП». 



Практика: Изучение общеразвивающих упражнений без предметов, 

изучение общеразвивающих упражнений с предметами, бег обычный, в разных 

направлениях, с различными заданиями, прыжки на месте, через набивные мячи, 

влево, вправо. Подвижные игры 
По завершении темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 2. Специальная физическая подготовка (СФП) (11 ч.) 

Теория: Беседа что такое «СФП». 
          Практика: Изучение специальных беговых упражнений, упражнения с 

использованием барьеров разной высоты, упражнения на координационной 

лестнице. 
По завершении темы предусмотрен устный опрос. 
Раздел III. Технико-тактическая подготовка 
Тема 1.  Техника игры без мяча (7 ч.) 

Теория: Изучение разновидности подвижных игр. Что такое «Эстафета» 

Практика: Бег (ускорения, рывки, бег спиной вперед, бег приставными 

шагами). Эстафеты. Ходьба, быстрая ходьба, прыжки (вперед, вверх, в сторону), 
подвижная игра «Ловишка». Повороты (на месте, в движении), варианты 

защитной стойки. 

 По завершении темы предусмотрен устный опрос. 
           Тема 2.  Техника игры с мячом (13 ч.) 

 Теория: Повторить какой инвентарь нужен для игры в футбол. 

 Практика: Изучить ведение мяча, ведения мяча с заданием, прием и 

остановка мяча (подошвой, внутренней стороной стопы), передача мяча партнеру 
по линии, в движении по залу, Удары по мячу (внешней стороной стопы, 

внутренней стороной стопы). Игра «Квадрат».  

 По завершении темы предусмотрен устный опрос. 
Тема 3.  Тактика атаки (14 ч.) 
Теория: Беседа «Что означает термин - атака в футболе» 

Практика: Разучивание схемы действий на площадке с пассивным 

соперником или же предполагаемым противником, разучивание открываний от 
соперника, создание численного преимущества в отдельных зонах игрового поля,  

повторение передач в движении, ведение мяча в движении с партнером, «одно-два 

касания», «стенка», «скрещивание». Изучение финтов, удары по воротам 
По завершении темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 4.  Тактика обороны (14 ч.) 
Теория: «Что означает термин - оборона в футболе» 

 Практика: Изучение держания игрока без мяча, изучение отбора мяча у 
соперника, изучение персональной обороны, игра «каждый с каждым», изучение 

зональной обороны, упражнение «два в одного» «два в два». 

По завершении темы предусмотрен устный опрос. 
 

 Раздел IV. Контрольные игры 

 Тема 1.  Сдача контрольных нормативов (3 ч.) 

 Теория: Повторение пройдённого материала 



 Практика: Поднимание туловища из положения лёжа на спине, поднимание 

туловища из положения лежа на животе за 30 сек, челночный бег 3х10 м, удар мяча 

на точность, Ведение мяча на скорость. 
По завершении темы обработка нормативов. 
Тема 2. Двусторонние игры между группами (3 ч.) 
Теория: Повторение пройдённого материала 

Практика: Двусторонняя игра в футбол.  
По завершении темы видеоролик. 

Учебный план 

 
Календарный учебный график 

№  Режим деятельности  Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа  
физкультурно-спортивной направленности 

«Футбольная команда» 
 

1.  Начало учебного года  2 сентября  

2.  Продолжительность учебного периода  39 учебных недель  

3.  Продолжительность учебной недели  5 дней  

4.  Периодичность учебных занятий  2 раза в неделю  

№ 

п/п 

Название раздела, темы  Количество часов Формы 
аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика Самостоятельная 

подготовка 

Раздел I. Вводное занятие «Добро пожаловать» 

1.1. «Добро пожаловать в 

футбол» 

2 1 1 0 Устный 

опрос 

Раздел II. Физическая подготовка 

2.1. Общая физическая 

подготовка «ОФП» 

11 1 10 0 Устный 

опрос 

2.2. Специальная 

физическая подготовка 

«СФП» 

11 1 10 0 Устный 

опрос 

Раздел III. Технико-тактическая подготовка 

3.1. Техника игры без мяча 7 1 6 0 Устный 

опрос 

3.2. Техника игры с мячом 13 1 12 0 Устный 

опрос 

3.3. Тактика атаки 14 1 13 0 Устный 

опрос 

3.4. Тактика обороны 14 1 13 0 Устный 

опрос 

Раздел IV. Контрольные игры 

4.1. Сдача нормативов 3 1 2 0 Зачет 

4.2. Двусторонняя игра в 

футбол между группами 

3 1 2 0 Видеоролик 

 ИТОГО 78 9 69 0  



5.  Количество часов  78 часа  

6.  Окончание учебного года  30 июня 

7.  Период реализации программы  01.09.2024-30.06.2025  

 

Рабочая программа воспитания 

Воспитательный компонент осуществляется по следующим направлениям 

организации воспитания и социализации обучающихся:  

1) гражданско-патриотическое   

2) нравственное и духовное воспитание;  

3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству;  

4) интеллектуальное воспитание;  

5) здоровьесберегающее воспитание;  

6) правовое воспитание и культура безопасности;  

7) воспитание семейных ценностей;  

8) формирование коммуникативной культуры;  

9) экологическое воспитание.  

Цель – формирование гармоничной личности с широким 

мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний и 

практических навыков, посредством развития коммуникативных и речевых 

компетенций. 

Используемые формы воспитательной работы: викторина, творческие 

задания, игровые программы.  

Методы: беседа, рассказы, мини-викторина.  

Планируемый результат: повышение мотивации занятиям; сформированность 

настойчивости в достижении цели, стремление к получению качественного 

законченного результата; умение работать в команде; сформированность 

нравственного, познавательного и коммуникативного потенциалов личности.  

Календарный план воспитательной работы     

№  

п/п  

Название мероприятия, события  Направления 

воспитательной работы  
Форма 

проведения  
Сроки 

проведения  

1.   Инструктаж по технике 

безопасности поведения в 

спортивном зале. 

  

Безопасность и здоровый 
образ жизни  

В рамках 
занятий  

Сентябрь   

2.   Беседа о сохранении 
материальных ценностей, 
бережном отношении к 
оборудованию  

Гражданско-патриотическое 

воспитание, нравственное  

воспитание  

В рамках 
занятий  

Сентябрь-
июнь  

3.   Беседа о традиционных 
праздниках 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и духовное  

воспитание; воспитание 
семейных ценностей  

В рамках 
занятий  

Октябрь-
июнь 



4.   Открытые занятия для 
родителей  

Воспитание 

положительного отношения 

к труду и творчеству;  

интеллектуальное  

воспитание; формирование 
коммуникативной культуры  

В рамках 
занятий  

Декабрь, 
июнь 

5.   Проведение двусторонней 

игры между группами 

Воспитание 

положительного отношения 

к труду, здоровому образу 

жизни,  

формирование 
коммуникативной культуры 

В рамках 
занятий 

Июнь 
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	Футбол – один из самых популярных видов спорта России, который помогает развивать физическую выносливость, тактическое мышление, ловкость и способствует развитию координационных способностей. Благодаря физическому воспитанию через футбол происходит ес...
	Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа

